
PROPOSTA	1	DE	C.I.:	DIARI	D’UN	CONFINAMENT	I/O	DIARI	D’UN	
CONFIAMENT.	
	
	
Estimades	famílies,	
	
Com	ja	us	havíem	explicat,	des	de	C.I.,	us	fem	la	primera	PROPOSTA	d’aquest	
confinament,	que	entre	tots	hem	de	procurar	que	sigui	el	màxim	positiu,	
solidari	i	creatiu	possible.	
	
La	distància	i	el	tancament,	creiem	que	no	han	de	ser	un	impediment	per	
deixar	de	ser	creatius	i	per	seguir	aprenent	amb	curiositat,	emoció	i	motivació.	
		
Ara	més	que	mai	és	una	oportunitat	per	deixar	que	les	nenes	i	nens	expressin	a	
la	seva	manera	allò	que	pensen	i	senten.		
	
Ajudem-los	a	canalitzar	i	expressar	les	seves	emocions	proporcionant-los	
materials	o	recursos	perquè	ho	puguin	plasmar.	
	
És	per	això	que	se’ns	ha	acudit	obrir	absolutament	el	ventalls	de	possibilitats	
per	recomanar-vos	la	primera	proposta	amb	la	idea	que	es	faci	extensible	i	
constant	tots	aquests	dies.	Es	tractaria	de	recopilar	les	creacions	escrites,	
ballades,	cantades,	dibuixades,	esculpides,	construïdes,	que	elles	i	ells	van	fent	
a	casa.	El	format	i	el	contingut	està	totalment	obert,	es	per	això	que	la	millor	
manera	de	recopilar	tot	allò	que	creem	i	que	després,	un	cop	junts,	voldrem	
compartir,	pot	quedar	reunit	amb	un	DIARI:	
	
	
TÍTOL:	DIARI	D’UN	CONFINAMENT/LA	MEVA	FAMÍLIA	I	JO/LA	MEVA	CASA	ÉS	
AQUESTA/15	DIES	AMB	LA	MEVA	FAMÍLIA/…com	ells	vulguin	perquè	són	els	
creadors	de	la	seva	pròpia	història	i	també	de	com	la	volen	explicar.	
	
FORMAT:	CARTRÓ,	FULLS	GRANS	I	PETITS,	PAPERS	DE	COLORS,	EN	UN	
PEN…imaginació	al	poder.	
	
RECURSOS:	DIBUIXOS,	ESCRITS,	FOTOGRAFIES,	VIDEOS,	AUDIOS.	
	
CONTINGUT:	TOT	ALLÒ	QUE	SIGUI	SENSIBLE	PER	SER	COMPARTIT	A	CLASSE	I	
QUE	S’HAGI	CREAT	AQUESTS	DIES.	
	



IDEES:	fer	un	planell	de	la	meva	casa,	de	la	meva	habitació,	un	retrat	de	la	
meva	família,	un	poema	o	cançó	inventada,	dibuixos,	fotos	de	com	m’he	
disfressat,	com	he	cuinat	un	pastís,	inventat	un	plat	amb	cara,	personatges	o	
titelles	amb	els	rotllos	de	paper	de	wc,	papiroflèxia,	jocs	de	taula,	experiments,	
pòcimes	màgiques,	acudits,	embarbussaments,	anècdotes,	records...	(es	poden	
explicar	per	escrit,	es	pot	fer	una	foto	mentre	juguem,	vídeo,	performance…).	
	
LES	POSSIBILITATS	SÓN	INFINITES	I	JA	SABEM	QUE	ESTEU	A	TOPE	AMB	LES	
VOSTRES	FILLES	I	FILLS.	AIXÍ	QUE	NOMÉS	ÉS	UNA	PROPOSTA,	COM	SEMPRE	
LLIURE	DE	FER-LA	O	NO.	PER	TANT,		LA	ÚNICA	IDEA	COMUNA	ÉS	PLASMAR-HO	
EN	FORMAT	“DIARI”.		
TAMBÉ	ÉS	UNA	MANERA	DE	TENIR	UN	HÀBIT	I	UNA	MOTIVACIÓ	DIÀRIA	DE	
POSAR	AL	DIARI	CADA	DIA	UNA	DE	LES	MOLTES	ACTIVITATS	QUE	FEU,	O	
PENSAMENTS	QUE	TENIU,	O	CONVERSES	QUE	HAGIN	SURGIT.	AIXÒ	AJUDA	A	
SITUAR-SE	I	A	SEGUIR	EN	ACTIU	AMB	ALEGRIA	I	ENERGIA	I	SOBRETOT	AMB	
INFINITES	GANES	DE	VOLER-HO	COMPARTIR	AMB	ELS	COMPANYS,	UN	COP	
ENS	TORNEM	A	REUNIR.	QUINES	GANES!	
	
UNA	ABRAÇADA	MOLT	GRAN	I	BEN	AVIAT	US	DIREM	MÉS	IDEES,	ACTIVITATS,	
PEL.LIS	I	LLIBRES	PER	LLEGIR.		
	
CREATIVITAT	AL	PODER!	
	
Fins	ben	aviat!	Molta	força	i	molts	ànims!	
	
I	sobretot	una	abraçada	molt	gran	a	TOTES	I	TOTS		els	CRACKS	de	C.I.	
	
Mònica	Tiana	i	Sònia	Farré	
Tutores	de	1er	i	2n	
	
RECOMANACIÓ	D’APPS	PER	PARLAR	AMB	SKYPE	VARIES	PERSONES:	HOUSE	
PARTY	i/o	DISCORD	(per	si	es	volen	reunir	un	grupet	i	parlar	una	estona.	La	
vida	social	i	els	amics	són	imprescindibles,	ni	que	sigui	virtualment).	;)	
	
	
	


