
 
 
 
 
 

PROPOSTA C.I. 
UP & UP 

 
Totes i tots veiem la situació actual de lluny. I no. 
Totes i tots pensàvem que no estaríem mai confinats. I si.  
Totes i tots pensàvem que només serien 15 dies. I no. 
Totes i tots creiem que lo impossible podria fer-se POSSIBLE. I si. 
 
Podem viure aquesta situació com una gran oportunitat per fer un UP & UP. 
 
En que consisteix? En ser més creatius que mai i transformar la realitat a la nostra mida, amb els nostres gustos 
i amb la nostra manera de mirar! Com diu el gran poeta, Martí i Pol: TOT ESTÀ PER FER I TOT ÉS POSSIBLE! 
 
Així, doncs, quines aventures estàs pensant, sentint, imaginant i desitjant que et semblin impossibles? Et 
convido a fer un UP & UP  perquè les puguis fer POSSIBLES. 
 
COM?  
Imagineu-vos que estem a classe i que tots junts mirem el vídeo una vegada i FLIPEM però encara no ens ha 
quedat massa clar el que acabem de veure. El tornem a posar un altre cop i aquest cop ja som més capaços 
d’adonar-nos del què hem vist. El mirem els cops que vulguem i seguidament ens inspirem. Comencem a 
CREAR escrits (contes, poesies, frases, paraules), o imatges visuals (dibuixos, fotografies) del que sembla 
IMPOSSIBLE però és POSSIBLE. 
 
Més estrany que restar tancats a casa no serà? O si? 
 
IMAGINACIÓ AL PODER, “FUM-LI FORT AL TEU “UP & UP”! 
 
SI FA PUJADA ... AMUNT I AMUNT! UP & UP!   
 
Aquest link materialitza la idea i et pot servir d’inspiració!  
Mira’l i entendràs la proposta. ;)       
https://www.youtube.com/watch?v=BPNTC7uZYrI 

 

 

 

Exemple del meu UP & UP D’AVUI: 

 

GOTERES, EL GUIX HEU DESTROSSAT 

I EN UNA  BASSA 

AL SOSTRE US HE TRANSFORMAT. 

 

UP & UP! (CASA DE LA SÒNIA) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BPNTC7uZYrI

