
  

 

DILLUNS 
 

 

DIMARTS 
 

 

DIMECRES 
 

 

DIJOUS 
 

 

DIVENDRES 
 

 8 
Mongeta verda, 

carbassó, patata i  

filet de lluç 

Fruita triturada 

9 
Mongeta verda, 

espinacs, patata i  

carn de vedella 

Fruita triturada 

10 
Mongeta verda, 

carbassa, patata i 

pollatre 

Fruita triturada 

      11            
Carbassó, patata, 

pastanaga i             

carn de vedella 

Fruita triturada 

 

12 
Mongeta verda, patata, 

ceba, pastanaga i  

Filet de lluç  

iogurt de macedònia 

15 
Carbassó, ceba, 

patata, pastanaga i   

pit de pollastre 

Fruita triturada 

16 
Mongeta verda, 

espinacs, patata i  

carn de vedella 

Fruita triturada 

17 
Mongeta verda, 

patata, ceba, 

pastanaga i  

Filet de lluç  

Fruita triturada 

 

 

                      18    
Mongeta verda, ceba, 

patata, carbassa i  

filet de gall d’indi 

Fruita triturada 

19 
Mongeta verda, ceba, 

pastanaga, espinacs i 

filet d’halibut  

iogurt natural 

22 
Mongeta verda, 

ceba, patata, 

carbassa i  

filet de gall d’indi 

Fruita triturada 

23 
Carbassó, patata, 

pastanaga i             

carn de vedella 

Fruita triturada 

24 
Mongeta verda, 

patata, ceba, 

pastanaga i  

Filet de lluç  

Fruita triturada 

 

25 
Mongeta verda, 

espinacs, patata i  

carn de vedella 

Fruita triturada 

26 
Carbassó, ceba,  

patata, espinacs i    

pit de pollastre 

Iogurt de maduixa 
 

29 
Carbassó, ceba, 

patata, pastanaga i   

pit de pollastre 

Fruita triturada 

30 
Mongeta verda, ceba, 

pastanaga, espinacs i 

filet d’halibut  

Fruita triturada 

31 
 

Carbassa, pastanaga, 

ceba, patata i 

 vedella  

Fruita triturada 

 

 

1 febrer 
 

Mongeta verda, 

carbassa, patata i 

pollatre 

Fruita triturada 

2 febrer 
 

Mongeta verda, patata, 

ceba, pastanaga i  

Filet de lluç 

Iogurt natural 

GENER 2018  

TRITURATS 

 

 
 


