
JOC DE MOVIMENT 

Per aquesta setmana us proposem  un joc per treballar la psicomotricitat. Són jocs que, 

com sempre, podeu crear des de casa i que els podeu  reutilitzar i anar-los variant en 

funció del material que incorporeu o la disposició del propi joc.  

Per aquest joc necessitareu crear plantilles de mans i peus. Les podeu fer resseguint les 

vostres o imprimint directament les plantilles que us deixo més avall. Les podeu pintar 

com més us agradi i després simplement enganxar-les a terra, damunt d’una cartolina, 

cartró o el que vulgueu i a jugar! 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  



 


