
JOC DELS COLORS 

Us faig una proposta per treballar els colors a través del moviment i la música. És una 

activitat que fem a classe i els hi agrada molt. Al final de tot també us proposo diverses 

activitats que podeu fer amb relació als colors.  

Abans de tot, escoltarem la cançó dels colors. Hi ha diverses versions. La que escoltem 

a classe és la primera però us adjunto una versió del Mic que també els pot agradar.   

 https://www.youtube.com/watch?v=LqcsCxSt6mI 

 Versió Mic: https://www.youtube.com/watch?v=fK7ulVv3_aI 

Per fer la primera activitat necessiteu joguines de color verd, blau, vermell, blanc i 

groc, si voleu podeu introduir més colors. Necessiteu també un punt de referència que 

els permeti classificar les joguines, a la classe per exemple posem cartolines de colors 

per terra. Primer força juntes i a poc a poc les anem separant, això permet incorporar 

més moviment. Els hi expliquem que han de col·locar cada joguina en el seu color i si 

els hi resulta molt difícil d’entrada, els hi podeu posar un exemple. Amb aquesta 

activitat es treballa la discriminació de colors, la concentració, la memòria i la 

classificació. També ho podeu fer amb un altre material que no siguin joguines.  

 

 

 

 

 

Una altra activitat que podem fer és, mantenint els punts de referència de colors, ara a 

terra, escoltarem la cançó. Quan anomeni un color, hem d’anar corrent en el punt de 

referència. Per exemple, a la classe quan diu verd anem tots corrent a la cartolina 

verda i l’hem de tocar. Cal estar molt atents per quan canviï de color i no ens podem 

avançar. Així també treballarem l’escolta i la paciència.  

https://www.youtube.com/watch?v=LqcsCxSt6mI
https://www.youtube.com/watch?v=fK7ulVv3_aI


A partir d’aquesta cançó també podem crear diferent material que ens permetrà jugar, 

classificar i a la vegada aprendre els colors. Us deixo unes quantes propostes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


