
 
 
 
 
 
PROPOSTA C.I. I C.M. 
 

La proposta que a continuació us expliquem NO és una iniciativa nostra, és de l’HOSPITAL CLÍNIC, 
HOSPITAL DEL MAR I HOSPITAL DE SANT PAU! 
 
Ja sabeu que hi ha gent ingressada a l’hospital a causa del coronavirus. Per curar-se del tot i per seguretat 
de no infectar ni ser infectat, els pacients no poden ser acompanyats ni visitats per les seves famílies i amics 
més estimats. 
 
Per altra banda, tots vosaltres ja sabeu que el que cura més del món és un SOMRIURE, UNA APRETADA DE 
MANS, I SOBRETOT UNA ABRAÇADA FORTA, AMOROSA, SINCERA i CONFIADA de que TOT ANIRÀ BÉ, com les 
que fa la mare, el pare, l’àvia, l’avi, el germà i/o germana, la teva o el teu millor amic.  
 
De moment aquestes ABRAÇADES MÀGIQUES que ho curen TOT no els hi podem fer, però si que les podem 
TRANSMETRE en forma de DIBUIX, POEMA, VIDEO, CANÇÓ. 
 
És la MOSTRA D’AMOR més BONICA que tenim en aquests moments per demostrar que estem amb ells, que 
no els deixem, que els recolzem i que els ESTIMEM. 
 
Ens necessitem TOTS i hem de seguir CONNECTATS.  
 
FES QUE LA TEVA MÀGIA ARRIBI I DONI SUPORT: ENVIA UNA ABRAÇADA DE MIL COLORS, UN POEMA D’ 
ENERGIA, UNA CANÇÓ D’ALEGRIA, UN ESCRIT QUE ELS HI DONI ALES PER SORTIR VOLANT PER LA FINESTRA 
I SENTIR-SE A PROP DELS MÉS ESTIMATS. 
 
T’APUNTES TÚ TAMBÉ A COL·LABORAR PER ACOMPANYAR A LES PERSONES QUE ESTAN A L’HOSPITAL? 
 

TOTS SUMEM, TOTS ENS NECESSITEM! 
 

APUNTA’T A TENIR ELS PEUS A CASA I EL COR A L’INFINIT! 
 
 

HOSPITAL CLÍNIC: noesteusols@clinic.cat 
 

HOSPITAL DEL MAR: cartesquecuren@hospitaldelmar.cat 
 

HOSPITAL DE SANT PAU: missatgesquecuren@santpau.cat 
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