
 

Bon dia! 

Com esteu avui? Preparats i preparades per la primera proposta d’aquesta setmana? Doncs 

avui us proposem fer pasta de sal! Com, que no sabeu què és? Doncs la pasta de sal és una 

mena de plastilina que podem fer a casa amb només tres ingredients: aigua, sal i farina. Aneu 

corrents a la cuina! Ja ho teniu tot a punt? Doncs som-hi! 

Ingredients per preparar la pasta de sal: 

•  1 part de sal fina ( perquè la pasta quedi más suau convé moldre amb el robot de cuina) 

• 1 part d’aigua 

• 2 parts de farina 

• Colorants alimentaris o temperes ( depèn de l’edat dels nens/es )  

Com preparar la pasta de sal.: 

Barregem la sal i la farina  i anem afegint l'aigua  poc a poc tot pastant al mateix temps. Si 
voleu la massa acolorida, dissoleu el colorant a l'aigua abans de preparar la massa. El millor és 
utilitzar colorants alimentaris. Altrament podeu fer servir temperes, acrílics o qualsevol mena 
de color a l'aigua. 
També podeu preparar-la blanca i pintar-la després, un cop seca 
Que us ho passe molt bé i no oblideu compartir les vostres creacions amb nosaltres enviant 

fotos a mestresnausica@gmail.com ! 

Marta, Amèlia i Merche 
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