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Ung nove Jveniurs

Era setembre de 2018 quan, entrant a la classe de P5 de la Chloé, vaig veure una nena
preciosa amb un llag¢ groc als cabells. De seguida vaig sentir curiositat per ella i la seva
familia belga, que vaig coneixer posteriorment. El pare, en Mourssi, é€s originari de Ma-
rroc i Tunisia, i la Marie Elise, la mare, té les seves arrels entre Holanda i Curagao. Els
seus tres fills, 'Elias (9), la Nahla (6) i la Mia (3) van néixer a Beélgica i ja parlen frances,
holandés, catala i castella.
Un bon dia van decidir deixar el seu pais cercant una nova aventura. L'objectiu era clar:
millorar la qualitat de vida i canviar el seu ritme i el del seu rellotge. “Sopar més tard!”
: ?‘.\ pero sempre junts i en familia. Un altre motiu del canvi va ser el sol mediterrani, que

1 contrasta amb la pluja del nord d’Europa. Barcelona tenia tot el que cercaven: cultura,
arquitectura, gastronomia... i platja!
La Nausica va ser un amor a primera vista i mai se’'n van penedir. Havia comencat una
nova i feli¢ vida per a ells. A la pregunta d’una futura tornada a Belgica, la seva resposta
és: “No esta prevista!”
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M’he trobat en un café del barri amb la Haruka, per parlar amb ella de la seva arribada
fa tres anys des de Toquio. La Haruka i el Daisuke (arquitecte) tenen una filla, la Koharu
(P4) i un fill, en Subaru (P1).

L'experiéncia catalana va entrar a les seves vides de la ma d'un projecte per al nou
“Camp Nou” en que treballa actualment el Daisuke, que té una previsié de tres anys tot
i que va patint continues variacions en els placos. La vida d’aqui no deixa indiferent a
ningu i, des d’un principi, es van proposar fer una integracio plena a la ciutat i al seu
entorn, conéixer la cultura i el seu nou lloc de residéncia a fons. A diferencia d’un gran
nombre de families japoneses, van escollir la Nausica pels seus fills, valorant I'atmosfera
familiar del centre i la relacio que els proporciona amb el barri on viuen. Per tot aixo
se senten agraits. Pero la cosa no acaba aqui. La Haruka, professora de musica a Japo,
investiga la musica tradicional catalana des d’un punt de vista antropologic i la seva in-
fluéncia social. A més toca la gralla a la Colla Jove de Barcelona de Sant Andreu i n’esta
encantada. De fet, assegura que “deixant de banda els ritmes lents de I'administracio,
I'experiencia catalana és del tot positiva!”
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Mai vam pensar que la nostra vida seria aixi. Barcelona era I'experiencia d’'un Master \§ /
d’arquitectura que duraria un any, pero el desti ens depara sovint moltes sorpresesi, =
parlant del desti... Un passeig tranquil ens portaria davant la Nausica, molt abans de teni
la Chloé. Ens va encantar la magia de I'edifici i, després de buscar informacio, vam dir;
“Que bonic seria portar la nostra filla aqui!” (filla que encara no teniem). Els anys van
passar i la Chloé va arribar juntament amb el record d’aquella bonica escola que.ens
havia aparegut per sorpresa un mati d’hivern. La Chloé s'hi va sentir com a casa i aixo,
per a nosaltres, va ser el millor regal. \
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Projectes que meS han

Aguest any les convivéncies ens han
accelerat els vincles emocionals que
s'estableixen durant tot el curs. Tot i
que ells ja es coneixen molt, cada any
hi ha aprenentatges vitals per anar
creixent i aquests tres dies son idealper
treballar—los amb més intensitat.

Ha estat un entorn idillic, acompanyat
d’un clima fantastic i la veritat és que
totes i tots han estat uns grans com-
panys de viatge.

Mentre coneixiem el Capita Nemo en
persona, experimentavem amb I'entorn
mari, escoltavem les explicacions que
els monitors ens feien sobre la pesca,
ens sensibilitzavem amb el medi am-
bient, observavem i sentiem el canvi
de paisatge i les seves transformacions,
cantavem les cangons marineres que
amb la Teresa haviem aprés a classe
acompanyats dels trencats acords de la
guitarra d’en Pere, descobriem el cel,
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les seves constellacions i els seus mis—
teris sota la foscor de la negra nit, ens
parlaven dels aiguamolls naturals del riu
Foix a cubelles, flipavem amb les es-
pecies de peixos i la seva peculiar olor,
forma i color a la subhasta de Vilanova,
miravem les diverses embarcacions del
port, dibuixavem el record dels dife-
rents ecosistemes marins, ens embolca-
[lavem d’eines i recursos pel coneixe-
ment de la natura, definiem conceptes
claus de navegacio, i gaudiem de les
curiositats i llegendes del mén mariner,
jo els anava coneixent i ells anaven
fent nous amics de cicle.
Tot plegat, una meravella de relacions
humanes que no té preu i, entremig de
tants aprenentatges mariners, jo en
vaig fer un: me’'n vaig adonar que a la
fi no son els aprenentatges dels contin-
guts el record que en tindrem, pero si
el que sentiem en moments magics tots
junts. De tot aixo0 crec que el que segur
que ningu oblidara sera el record de la
cantarella alegre i un xic malenconiosa
d’'un avi amb la barba blanca i una pipa
encesa que tan sols fa fum, sota la llum
dels estels.

(Sonia Farré)

Les millores a nivell estructural que
s’han dut a terme aquest estiu passat a
la darrera planta de I'escola (hem tirat
envans, hem fet una porta corredera de
vidre, hem eixamplat les portes de les
classes, hem reduit la sala de mestres
per donar més espais als alumnes...) ha
facilitat treballar més per projectes i
en grups de treball diversos amb agru-
pacions molt flexibles entre els cursos
d’aquella planta (2n, 3r i 4t) i també
amb 1r.

També tenim més espais per penjar
coses a la paret, com feines que fan els
alumnes, i també hem millorat la il-lu-
minacio de tota la planta.

El pati petit i el joc que hem installat
ha estat tot un éxit. Tant les cordes
com el rocodrom per més petits han
estat ocupats al 100% i per a totes les
edats. N'han gaudit molt.

Referent a Clickedu, quest any s’ha
implantat i hem de dir que és una pla-
taforma que a nivell de gesti6 funciona
forca bé. Hi hem anat penjant noticies,
esdeveniments al calendari, I'hora-

ri de I'alumne ... i amb el confinament
I’'hnem usat molt més per tenir missatges

illores del centre

directes amb les families i fer les pgo-
postes educatives als alumnes. També
amb el confinament m ha families que
s’han connectat per primfera vegada i ja
la utilitzen regularment. A partir d’'ara
sera aixi? Tindrem I'habit?

A causa del confinamer%; hem augmen-
tat molt la part digital i per exemple la
part de les matematiques d’'Innovamat
que es fa en plataforma ens ha anat
molt bé. Tots els mestres, amb la prac—
tica, hem millorat els nostres pro*
digitals (i les families també!) que
moments inicials ha estat estressant.
Ens hem adonat que el “teletreball” en
educacio , no és ni molt menys el nostre
taranna ni projecte educatiu, requerﬂx
molt més temps que el presencial i no
només d’aprenentatge amb els alumnes,
sin6 de coordinaci6 entrénosaltres. El
nostre treball és en equip. El desgast
que hi ha en una videoconferencia no
€s ni molt menys el mateix que hi ha
en una classe i hi ha mestres que hﬂh_
arribat a fer 17 videoconferencies a Iz;{:'~
setmana. Py ,"
(Anna Bayo)
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Valenti es mi hijo y va a primero.

Si estuviéramos en Isla de Pe-
rros, seria mas Spots que Gondo.
Tras un intento fallido de apun-
tarse a un club de fatbol donde
imperaba la ley del més fuerte,
este curso me pidi6 inscribirse
en la extraescolar de la Nausica.
Yo tenia mis reticencias, por-
que siempre habia visto el fut-
bol como un deporte de alfas y
sabia que no estdbamos en esa
letra del alfabeto, pero aun asi
claudiqué... Y aparecimos en el
primer entreno. Al verlo con la
pelota en los pies, o con los pies
en algun sitio, hablé con uno de
los coordinadores y me aseguro
que todos los nifios aprenden si
tienen ganas y que ellos estaban
ahi para que ninguno quedara al
margen.

Tras varios entrenos, llego el
primer partido. La cancha era
toda de madera con lineas de
colores, un fondo bonito para un

partido con seres bonitos. Valenti

hacia posturas ninja mientras
nos marcaban un sinfin de goles,
pero los nifios salieron contentos

La Mila ja fa un parell d’anys
que espera amb moltes ganes
apuntar-se a volei, fa algunes
temporades que no es perd el
Torneig que, cap a l'estiu, or-
ganitza el Club de Volei Els Arcs
i se n"adona que és un esport
que l'atrau. Es un joc d’equip en
el que es respira molt bon am-
bient i es veu de seguida que els
equips que s’enfronten no son

il o

de la cancha, porque el entre-
nador les explicé que el rival era
un club y que llevaba muchos
entrenos a sus espaldas y que
ellos acababan de empezar y
todavia no tenian estrategia.

A partir de entonces, entre
semana, los martes y los jue-
ves, con frio y muchas capas de
ropa, los entrenadores les han
ido ensefiando a cohesionarse

y, sobre todo, a tratarse bien

los unos a los otros. Los partidos
perdidos parecen no importarles
siempre y cuando marquen algin

enemics, sén simplement I'equip
contrari i, tant ella com els

seus companys i companyes, ho
anirant aprenent poc a poc. Ara
encara miren una mica de reull a
I'equip que és a l'altra banda de
la xarxa, aquell equip que quan
els guanya, els fa una mica de
mandra posar-se en fila i picar
la ma de cada una de les seves
jugadores amb la frase magica

futbo

gol, porque conseguir eso parece
su meta... 0 su porteria. Nun-
ca salen tristes, al margen del
marcador. Y siempre salen con
ganas de ir a desayunar juntos,
de seguir siendo equipo también
fuera del campo. Los ultimos
partidos que jugamos incluso los
ganamos, y, aunque saben que
no pueden celebrar los goles
como les gustaria, cuando salen
lo que les apetece es confitarse-
los con un bocadillo, un donut y
un zumo juntos.

Y, para los padres, la hipoteca
de los sédbados acaba saliendo
con la clausula suelo a favor,
porque, al final, el fin de sema-
na empieza antes y tanto los
mas pequefios como los adultos
nos frotamos las lagafias juntos,
disfrutando.

“Ben jugat!” De tot s’apren. El
primer dia de presentacio, on

es dona la benvinguda a tots els
equips des de benjamins fins a
seniors, el Club parla a jugadors
i jugadores de la importancia del
respecte, no nomeés pels altres
equips, si no pel propi. A tra-
vés de I'esport, els nens i nenes
aprendran que un equip funciona
amb el compromis i I'entrega
de cada un dels seus compo-
nents. Tots, del primer a I'Gltim,
sOn una pec¢a important i s’ha
de respectar, aixi com també
als seus entrenadors, arbitres i
tot allo que envolta el mén del
volei i 'esport en general. Apre
nen, o aprendran, que pel bon
funcionamnet d’un colectiu tots
han d’anar a I'una. Aquest és un
dels conceptes base, després ja
vindran les victories. Els entre-
naments sén dilluns i dimecres,

la Mila té un quart d’hora per
acabar-se el berenar i ser pun-
tual a pista a les 17:15, aixi que
s'acaba a corre-cuita la canya
de xocolata que va a buscar amb
la seva companya Mia al forn de
la catonada, es fan grans i ja hi

van soles. Els primers dies veuen
que fer un partidet no és tan fa-
cil com s'imaginaven i els caldran
molts entrenaments per poder
aconseguir un joc seguit i diver-
tit pero, de la ma dels entrena-
dors que hi posen tota la seva
dedicaci6 i esforg, arriba el dia
en gue aconsegueixen igualar el
marcador jugant contra aquells
equips que porten ja un parell
d’anys de practica. L'emoci6 dels
pares, el seu public més fidel, es
suma a l'alegria i satisfaccio de
I'equip que amb esfor¢ i perse-
verancia ha aconseguit bons re-
sultats. Aquest curs, la COVID-19
ens ha tirat mitja temporada
enlaire, pero... Prepara’'t 2021!

“Un, dos, tres,

com Nausica no hi ha res.
Tant si perd com si guanya,
La Nausica és la canya.

oe!’”
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P5, 1r, 2n, 3r, 4t, 5e | 6 :

Aguesta extraescolar permet als

alumnes experimentar les possibilitats ey
motrius del seu cos per mitja d’'ele- '- '
ments gimnastics i figures acrobati-
ques basiques. L i 5

U0

P4 iP5, Ir, 2n, 3r, 4t, 5¢, 6e

L'activitat vol apropar el ioga als infants.

L'objectiu és beneficiar-se de les aporta-

cions d’aquesta disciplina per conduir als

alumnes als estats de calma i benestar que Fi \
aporta, millorar la postura i la consciéncia _ "k
corporal i perfeccionar I'escolta i la concen- : —
tracio.

Contes ﬁ@g@{r@ﬁ@mmm

Ir, 2n

A través dels contes en aquesta activitat
seguim la linia del que s’ha apres a P5 per
introduir més elements que permetin creixer
als alumnes en l'art escenic. A 1r es treballen
les coreografies i a 2n apareix la improvisa-
cid. Una activitat extraescolar que potencia
moltes facetes educacionals.

ESCAcS

Ir, 2n, 3r, 4t, 5e, 6¢é

La naturalesa intel-lectual d’aquest joc aju-
da a desenvolupar les capacitats intuitives

I estrategiques del nen/a i contribueixen a
'augment de la capacitat d’atencié i con-
centracio, a la millora del raonament logic i
de la memoria.

1%

Costura

Ir, 2n, 3r, 4t, 5e | 6¢e

Al voltant d’'una taula, els nens i nenes tre-
ballen amb diferents teixits de colors, mides i
textures, per fer les seves propies creacions;

bossetes, peluixos i, finalment, les seves ooy, S o
bosses i motxilles. Una activitat forca enri- o
quidora.

ES{@@NS 0 Qventurg

Ir, 2n, 3r, 4t, 5e, 6¢é

Un cop al mes es realitza una sortida
per practicar diferents esports d’aven-
tura: patins, BTT, escalada, esqui (dos
sortides), trail running, orientacio, pi-
raglisme i raid d’aventures. Una oferta
completa que fara gaudir als alumnes
més expeditius.

el desenvolupament motriu. Els infants

2019-2020

Joes moirius

P3, P4 iP5

L’'objectiu d’aquesta activitat és ajudar ;
als mes petits a millorar el moviment i | e

gaudelxen i milloren la comunicacio i
I'expressié fent el que més els agrada: -

elles__ @@M@S

jugar.

= .y

Aquesta activitat ajuda als infants a
posar-se a la pell de personatges, a
escoltar contes i jugar amb ells, can-
tar, ballar, fer titelles i crear les seves

propies histories. L’objectiu és aju-

dar-los a expressar les seves idees,
a reconeixer les seves emocions, a
escoltar als companys, a aprendre a
organitzar-se i a controlar I'espai.

Teaire

3r, 4t, 5e | 6e

Una de les arts més antigues del mon. W |
El teatre com a forma de despertar fae

el plaer per la creativitat i 'expressio
dels infants, aconseguint que s’alliberin \

de prejudicis o timideses.

WeSic 2

P4, P5, 1r, 2n, 3r

Mitjancant I'aprenentatge i la sensi-
bilitatzacio per la musica, els infants
combinaran el joc per estimular la
imaginacio i la creativitat amb les
eines que aporta I'educacio musical:
descobriment de les propies possibili—
tats en el ritme, la veu, el saber escol-
tar i participar.

ROpelica

Ir, 2n, 3r, 4t, 5e | 6¢é

La Robotica Educativa és un mitja
d’aprenentatge que permet als infants
afavorir el raonament, la creativitat i
el treball collaboratiu en una metodo-
logia fonamentada en l'assaig i error.
Es tracta principalment d’'una activitat

BaSOUet

3r, 4t, 5e | 6e

Esport amb molta tradicio, el basquet és un
dels esports en equip per excelléncia. Una
altra activitat en equip que ajuda a fomen-
tar els llagcos de solidaritat entre companys a
traves de la tecnificacio d’un joc molt dina-
mic.



T

......

Videss

E http+s:ﬁwww.facebook.com/torneiqianverqesblanch/vi—
L d_go,s/414891809163582/
N .

. Wi e promomonale—del 4t Torneig Jang/ergés Blanch
@ 201 '@

s 4 . =

4t Torneig Jan Vergés Blanch (2019)' el

4t Torneig Jan Vergés Blanch (2019)

orne

Dormir fora de casa

Chl0e

“... Em va acompanyar el meu pare a I'escola i m’hi estaven esperant
tots els meus amics!”
A l'autocar, com sempre, vaig seure amb la meva amiga Meng Yi.

Quan vam arribar vam deixar les motxilles i de seguida ens vam posar a

jugar.Després van arribar les normes i, gracies als dibuixets que haviem
fet abans de les convivéncies, vam descobrir els nostres llits. La primera

tarda, després de pintar una estona, vam jugar a la platja buscant petxi-

nes.

Al dia seglient vam anar a fer cabanyes al bosc i, al fer-se fosc, amb les
llanternes, buscavem la gorra, els calcotets i 3 collarets del capita Nemo.

En Pere ens va cantar cangons amb la guitarra.
Va ser una nit plena d’emocions!...”

' .. Buscar el tresor del
£l Caplta Nemo al bosc!
Era fosc i anavem amb
les llanternes! Hi havia
també un mussol i ani-

mica de por...”
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També hi havia una
caixa plena de
Xupa xups i era

el tresor del

Capita Nemo...”
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mals, pero jo tenia una

.. Em va agradar molt estar fora de casa! Me'n
recordo més de les petxines i de les cabanyes!

i

“... Fer les cabanyes amb pals! Haviem de buscar alguns pals grans i molts
de petits...”

Valeny

“... Em dic Valenti i era molt “xulo” dormir fora de casa, perqué a la nit
ens quedavem desperts fent plans secrets!

Em va agradar molt anar a la platja i descobrir la clau que hi havia
deixat el Capita Nemo, que en realitat era en Pere disfressat. Ho sé
perqué quan estavem amb en Capita Nemo en Pere no hi era... | un altre
secret? Els calcotets que buscavem estaven dins la gorra del Capita!!!
Pero shhht és un secret!

Un altre dels meus millors moments era quan feiem les cabanyes de pals...
M’ha agradat tant anar a
les convivéncies que hi
torno el proper any i seré
dels nens grans de segon...”

“..Me gustd mucho la comida y hacer les
cabafias con Valenti y la busqueda del tesoro
del capita Nemo...”


https://www.facebook.com/torneigjanvergesblanch/videos/414891809163582/
https://www.facebook.com/torneigjanvergesblanch/videos/414891809163582/
http://www.youtube.com/watch?v=7NVBsjiAeRs&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=7NVBsjiAeRs&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=CtB1F8IuVio
https://www.youtube.com/watch?v=A5Elnv_5TL0&t=15s
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Firevista amo

M’espero al vestibul de baix entre les classes de 5¢e i 6€&, el gimnas

i 'aula d’'informatica on en uns minuts em reuniré amb la Marta. La
sento posar ordre a classe, és dijous, son les 12h i tenen examen d'an-
glés aixi que tan bon punt acabin els de 5e que, pel que sento, estan
ben distrets escoltant una cancé dels Jonas Brothers. “Un minut i vinc,
Mariona.” Aprofito per fer una mica el xafarder. Al costat dels calai-
X0s on es llegeix “Espais matematics” hi ha tota una serie de mascares
venecianes a mig fer, ja en deuen estar preparant alguna per Carnes-
toltes, o potser sén per alguna obra de teatre? No ho sé, pero de ben
segur que ens faran particeps. També hi ha una petita biblioteca amb
llibres que ens resultarien forca familiars a tots els pares, sén edicions
de la nostra epoca: la mitica Enciclopedia Catalana d’aquell color verd
apagat, la colleccié d’'Historia Universal de I'Art, llibres de Geografia i
Natura... Em pregunto si els alumnes d’avui en dia els deuen consultar
gaire i, durant I'entrevista, la Marta em confirma el que m’ensumava,
“els costa bastant”. Ho entenc, google és molt més rapid.” “Pero han de
saber com funciona un index!” Em diu rient la Marta que ha comengat
I'entrevista dient—-me que els seus alumnes son els grans de 'escola,
pero que és també aquell moment que “sén ja tan grans i encara tan
petits, “... se’ls ha d’acompanyar, escoltar, preparar i parlar...” M’ho diu
amb lletres majuscules, “...parlar molt.” Es un moment de canvis, alguns
es comencen a fer evidents i d’altres els veuen venir, m'explica que
aixo els intriga i emociona.

-..Tenen tantes il-lusions i tantes pors!

- Qué els fa por?

- El pas a secundaria els obre un nou horitz6. Tenen ganes de
coneixer gent nova, ells fa tants anys que van junts que de vegades ja
no els cal parlar, s’entenen amb la mirada.

- Com les mares i els fills! O les parelles... | la por?

- Es la contrapartida, aqui son els grans, pero alla seran els petits. Es
fan moltes preguntes sobre quins seran els canvis que es trobaran a
nivell d’estudis, d’examens i professorat. Per tot aixo, tenim la sort de
les trobades que anem fent al llarg del curs.

- Si, ja a primaria tenen una relacioé propera amb els Arcs, 0i?

Arrel de I'esport, trobades de caire festiu, tornejos, accions solidaries,
espais de lectura, visites a Nausica d’estudiants de secundaria etc. Es
van acostumant, coneixent i adaptant a allo que vindra.

La Marta m’explica tota aquesta tasca d’interrelacio entre les escoles
de la Fundacié Els Arcs, Nausica, Lys, Peter Pan i Els Arcs, és com una
xarxa humana de petits i grans alumnes que s’'ajuden entre ells. Em diu
que a sise els fan una enquesta sobre dubtes, interessos i curiositats
envers al seu futur proxim i que al cap d’'uns dies, a Els Arcs, fan una
trobada i els resolen les qliestions.

- Ah, interessant.

- Si, esta molt bé, perque son els mateixos alumnes de primer d’ESO,
aquells que I'any passat es feien les mateixes preguntes, qui els les
responen. | sense cap tipus de manies, tu! Tant els és que hi hagi el
professorat davant, ells contesten amb naturalitat i sinceritat a tot allo
que els demanen.

- Com ha de ser! | digue’'m una cosa, quan ja son alla, és tan gran el
canvi?

La mestre de sisé em diu que tenen més deures i més examens, pero
que se’n surten perqué hi van preparats, les tres escoles al mateix ni-
vell. Aqui han fet una tasca amb pocs deures i pocs examens, pero que
ha preparat grans persones amb cervells molt adaptables, enginyosos i
amb fam de saber, conéixer i seguir, seguir sempre endavant!

- Canvi d’entorn, de professorat, de responsabilitats... Pero hi ha altres
canvis a aquesta edat, com van les hormones? El tema de la regla... Es
un moment on es comencen a notar diferencies obvies, no? Com ho

porten?

- Has vist I'armariet del W.C. de la nostra classe?

- No!

M’acompanya a la classe de sise, se’ns han fet les 13h i ja no hi son. Al
bany hi ha un armariet blau on posa “Nenes.”

- Aguest espai €s nostre, en parlem i tots saben que I'han de respectar. Hi
ha moments que les converses ja van per separat, de vegades parlem tots
junts, pero elles comencen a necessitar intimitat, també s6n més madures
a aquesta edat.

- Ja... O en totes!

- Amb aquest tema torna a destacar la solidaritat, que és un punt fort de
I'escola, s'ajuden entre elles i fins i tot amb les de cinqué.

- | aquestes converses que teniu per separat...? Del sexe en parleu tots
junts, no?

- Si, i tant! Pero la conversa d’uns i altres va per camins diferents, per ells
sol ser tot més fisic en general, tot més enfora, que si els péls, el cos, els
pits, la forca... | elles van cap endins, cap el sentiment.

- Tipic, pero hi haura excepcions, no?

- Molt subtils.

- Hahaha!

Tot plegat em deixa un regust a emocio, intriga i ganes, les mateixes que
deuen sentir i tenir tots ells aquest curs, perdo a mi no em deixa cap sen-
sacio de por perqué, a part de veure la bona feina de Nausica, veig que
una xarxa formada per petits, grans, professors, antics alumnes i families
els abraca i els acompanya cap a un cami que, perdd que em posi cur—

si, em sembla d’allo més bonic i pel que em diu orgullosa la Marta, sé que
tots se’n sortiran, tan els més peluts com els més baixets, les més diverti-
des com els més seriosos, les més pigades, els somiadors i les filosofes, les
que tenen la regla o les cames llargues, les esportistes i els més tossuts. La
Secundaria els espera i em fa I'efecte que la Primaria sempre la portaran
al cor.

-Gracies, Marta! | ara a pels que pugen, bona gent ,també, aquesta de
cinqué!

Samarre
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h‘s per defo.vacgrohssilonah pero sempge volgut saber

gue4d qui S'amaga darrere dels fogons de I'escola. Bé, amagar-se no s'hi
amad@ nin'gL'l, pero per questions de seguretat i higiene, podem en-
trar poc‘a la cuina. Igual que a les cases la cuina és un punt neuralgic,
wa l'escola, per aquella porta, surt una flaire calida i familiar, aixi que un
dia m’acosto'a aquell home més llarg que un dia sense pa i li pregunto.
“Hola Quique! Creus que et podria entrevistar per a la revista de I'esco-
la?” Em contesta encantat que si, que quan vulgui, qualsevol dia a partir
de les 15h. “Doncs perfecte! Ens veiem la setmana que ve.” Pero la set-
mana que ve el mon que coneixiem canvia i em veig obligada a trucar
al Quique, a escriure-li mails... Tot telematic. Quina llastima, jo que ja
em veia fent I'entrevista tastant algun dels seus platets...
—-Quique, algu m’ha explicat, per sobre, que els fogons de Nausica ama-
guen una tradicioé familiar, me’n fas cinc centims?
-| tant! Tot va comencar al voltant del 1970 (any a baix, any a dalt). La
direccié de I'escola de I'época, Maria Batlle juntament amb Maite Gesa
van decidir donar el servei de menjador a I'escola (fins aquell moment,
les nenes i nens que es quedaven a dinar portaven carmanyola).
Donant un vol pel mercat Galvany, van preguntar si sabien d'algu que
pogués fer aquella tasca de servir menjars a I'escola. Els van adrecar al
Restaurant Rosa (C. Madrazo 137, just davant del mercat). Inicialment
va ser una bodega que servia menjars fundat per la meva avia Rosa al
1939, en plena guerra civil. Alla van trobar al
meu avi Enrique, gue juntament amb el meu
pare Miquel es van mostrar molt illusionats en
aquella nova proposta. Ells ja gestionaven el
servei de menjador de I'Escola Isabel de Ville-
na i una Llar d'Infants que hi havia a la Tra- \
vessera de les Corts. L'Uinica condicié que van :
demanar per a portar a fi el projecte va ser
disposar d’'un espai dins de I'escola per acon-
dicionar com a cuina i posar-hi una persona
per a que cuinés al centre. Des de llavors i fins
al dia d’avui, la familia Piquer ha estat present
als fogons del Nausica.
-Ets el comandant de la nau?
-Som un equip format per la Susana, el Miquel
i jo. La meva formacio i els anys que porto a -
I'escola (des de 1997) i el inicis al restaurant
fan que sigui la persona mes visible, pero, si
no hi ha un bon equip no hi ha bons fruits.
-Com i quan planifiques els menus?
-La veritat que és una de les tasques més feixugues que hi ha en
aquesta feina. Hem de fer un menu equilibrat a nivell nutricional i que
alhora estigui compensat. Sabem el que voldrien menjar els nens, pero
volem el millor per la seva salut. Per aix0 es importantissim donar el
maxim perqué el que no agradi no costi tant de menjar i es quedin el
més satisfets possible.
—-Heu pensat mai de cuinar només amb producte ecologic?
-No hi ha cap problema amb cuinar amb producte ecologic. Anterior-
ment s’havia proposat pero el problema sén els elevats costos que aixo
suposa.
-Amb aix0 del confinament ha quedat una mica a mitges, pero com ha
anat la iniciativa de menjars internacionals? Ha agradat als nens? Us
han arribat gaires propostes de families estrangeres?
-La veritat es que ha sigut una bona experiéncia i els alumnes estaven
illusionats amb aquesta iniciativa comencada tot just aquest any. Es
dificil agradar a tot un collectiu, pero a la gran majoria els ha agradat
molt.Per a ser una nova iniciativa, ha estat molt bé la collaboracié de
les families estrangeres. També seria interesant que la resta de families
també aportessin suggeriments (qui més qui menys, tots hem voltat pel
mon)
—-Quan arriba el cap de setmana, tens ganes de cuinar?
-Intento desconnectar de la rutina setmanal i gaudir d’altres plaers de
la vida. M'agrada molt seure a taula amb un bon apat, amb un entrepa o
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fent un aperitiu amb amics o familia. Per la meva professié tinc facilitat .
per cuinar i ho faig de bon grat, perd francament m’encanta que em
cuinin! :
—-Explica’'m una anécdota curiosa que recordis dels teus anys a la cuina
de I'escola. '
—Hi ha grans moments al llarg d’aquests anys. Els alumnes et sorprenen
amb la seva espontaneitat i m’encanta entrar als menjadors i trac-
tar-los de tu a tu i fer-nos bromes. Recordo dos germans que a vega-
des arribaven abans d’hora de I'acollida del mati. Aquells 10-15 minuts,
abans que arribés la monitora encarregada de vigilar-los, els tenia
asseguts a I'entrada de la cuina amb una de les tauletes del vestibul i els
posava a pelar cebes i pastanagues. Ens féiem un tip de riure de veure
com ploraven pelant les cebes.
-Ha-ha-ha! M’ho imagino. Que et semblaria si els nens i nenes a partir
de cinque poguessin fer unes mini-practiques a la cuina? No sé en quin
horari hauria de ser, ni com es.gestionaria, pero, aixi d’entrada, creus
que en podria sortir alguna cosa interessant?
—Guuuauuu!! Segur que seria una bona experiencia. Us imagineu fer per
exemple unes niandqnguiﬂes? O uns Sant Jaumets? | que poguessin ex-
plicar la seva experiéncia a casa...
—-Fantastic! Només de pensar que em poden fer el sopar els meus fills...
També podriem proposar als alumnes que participessin en el disseny del
mend mensualment o setmanalment, per torns,
e (e aprenguessin qué intervé en un mend

‘ ~ ' equilibrat. Seria un copeixement més i molt
' o important:’qué et sembla?
—-Com bé;he dit abans, el confeccionar un
menu equilibrat és feixuc pero aixi entendrien
el perque a vegades mengen coses que no en-
tenen perqué els hi donem.
—Qui son els vostres proveidors?
~Es una part molt important en el bon fun-
cionament d’'una cuina. Volem que el producte
fresc arribi a I'escola el dia abans. Hi ha pro-
veidors que fa molts aﬁ;ﬁs que treballen per
I'escola (carn, fruita, congelats, distribuidor al
major, forn). ES‘hecessari que entenguin les
nostres necessitats i aixi és molt mes facil or-
ganitzar-nos.
-En els anys que portes a I'escola, has notat un

~augment en la demanda de menUs especials per intolerancies i/o allér-

gies o per altres questions? Religid... Vegans...

-Efectivament. Cada vegada hi ha més demanda de menus ja sigui per
intolerancies, allérgies, o religio. Es un problema afegit a I'espai que
disposem i mereix més organitzacio si cal.

—El personal de cuina dineu a I'escola?

-Si. A les 8.30 fem una petita aturada per esmorzar i al voltant de les
12:00 dinem si tot ha anat com és previst.

-Saps que la primera‘%egada que vaig entrar a I'escola, I'oloreta a
menjar va ser un dels punts a favor per apuntar-hi els nens? Bé, ells no
s’hi queden, perd potser algun dia vinc jo! Feu paella els dijous?

—-Com que la cuina és tant propera al vestibul faC|I|ta gue les oloretes
dels sofregits, del brou, dels guisats arribin cada dia a les mares/pares
guan deixen als alumnes.No tots els dijous fem paella, als nens els agra-
da més I'arros amb tomaquet sofregit. Ha-ha-ha!

-A la cubana és el meu preferitl. Quins sén els plats estrella, els que més
agraden? , d
—-Hamburguesa al forn amb buré de patates, Sant Jaumets, Pizza, Man-
donguilles amb patates fregldeg'f)rqquetes de gall d’indi al forn, llom o
filet de pollastre arrebossat amb saIS’a rocafort, la sopa amb pasta o els
spaguettis amb tomaquet... . -
Mmm... Després de parlar amb el Quique, no sé perque pero de sobte
tinc molta gana. Vaig a fer-me alguna cosa per berenar. Bon profiti *
preneu nota, m’ha semblat que el Quique i el seu equip estarien encan-
tats de rebre nous aprenents.
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Li demano hora a I'Anna secre per entrevistar a I'Anna Bayé i, inmersa
en un altre mon, un dia d'Abril, m'adono que a I'agenda hi tinc una cita
que es convertira en una video trucada. Beneit zoom!

-Hola, Anna! Em sents bé?

-Hola! Si, perfecte. Com esteu?

-Bé. Bé... "Que te voy a contar!”

Després d'uns minuts de conversa confinada, on hi ha somriures, sospirs
i comprensid, passem a l'accio, ambdues tenim molta feina, son temps
“confitats!”

-Em podries definir I'escola en tres o quatre paraules?

-Familiar i acollidora. Creativa i innovadora.

-Va! Et deixo afegir-ne alguna més que veig que t'estas mossegant els
llavis.

-Destacaria l'art, la ciéncia i el creixement personal.

- | a tu, et podries definir en tres?

- Optimista, empatica i conciliadora. També tinc molta energia.

- Aixo és bo per liderar!

- De I'escola somiada que tens al cap a Nausica, hi falten gaires passes?
- No masses. Tot el personal esta molt motivat i estima el projecte que
tenim entre mans.

- | de la vida que imaginaves quan eres petita a la que vius?

- Tampoc, fa deu anys potser t'hagués dit que si pero, ara, a nivell per-
sonal tinc tot el que vull. A nivell professional també estic contenta, de
vegades enyoro el contacte més directe de quan feia de mestra, pero
m'omple i gaudeixo amb el que faig.

- D’esquerres o dretes?

- D' esquerres.

- lal llit?

- Dormo al costat dret.

- Estas pensant en algun nou projecte per a l'escola a curt o llarg ter-
mini?

- Continuar amb el projecte present que també és de futur. Seguim
creient i enfortint la marca comuna de les escoles que formem la fun-
dacio.

- | personal?

- No, i menys ara! M'agrada molt viatjar i crec que aixo haura d'es-
perar. La veritat és que estic gaudint d'uns anys d'estabilitat.- L'Anna
em transmet la tranquilitat de quan els fills es fan grans i de quan has
aconseguit molt del que volies. L'intueixo feli¢. Tenir una directora feli¢
mola, no?

- Els darrers anys, quan els nens entren a l'escola hi troben cada setem-
bre un nou pis restaurat, aquest any passara el mateix o La COVID-19
s'ha menjat part del que hi tenieu destinat?

- Toca fer alguna cosa, pero
de més baix pressupost.
Normalment fem un any de
cada. Reforma, manteniment i
aquest any toca el segon.

- Ja que hi som, com s’han
pres les families tot el procés
durant el confinament? (Em
refereixo a la qiiestié6 econo-
mica, al compromis escola/
families, mestres/alumnes...)
Heu rebut gaires queixes? |
felicitacions?

- De 130 families, hem re-
but queixes d'unes quinze o
vint, seria un 10 o 15%. Rebre
feed-back sempre és bo per

millorar i continuar creixent. Hem rebut felicitacions d'unes deu families.
- Sembla que els humans som més de queixar-nos que de felicitar... A
Nausica veig una tendéncia molt positiva a aplaudir I'alumne, 0i? Vull dir
a felicitar la seva feina sigui quin sigui el resultat.

- El refor¢ és molt positiu, és basic i molt engrescador per seguir enda-
vant, tant en infants com amb adults. Des de la meva posicio, liderant,
també s’ha de fer amb els mestres i amb tot I'equip.

-Durant els anys que portem com a familia Nausiquera, hem vist que
una part important del pes recau en els valors i que les families ho va-
loren, pero algunes també tenen certa preocupacio pel nivell academic.
Qué me'n dius?

- No ens ha de preocupar. La secundaria ens avisa.- M'explica que si
alguna vegada algun curs ha arribat amb alguna mancanca, cosa que

no sol passar, des d’Els Arcs informen i es posen les piles per sollucio-
nar-ho.-Ara cada alumne té el seu propi ritme, no és com abans, és
més personalitzat i estan ben acompanyats. El nostre objectiu és formar
persones. Arriben amb un bon nivell a la secundaria i sabem que, després
de passar per Els Arcs, també arriben ben preparats al C.I.C.

- Si no fossis directora d'una escola a Barcelona...? Series... Arquitecta a
Brasil? Cuinera a Franca...? Donaries la volta al mén en patinet...?

- Alguna cosa relacionada amb els nens. Es la meva passié.-Amb un
somriure, em diu que encara li falta, pero que té ganes de ser avia.-
Quan arribi I'hora de plegar faré algun voluntariat.

- Entenc que per la practica de les activitats que porteu a terme a
I'escola sequint el calendari, que pel fet que sigui laica no ha d'estar
renyida amb la tradicié. Ho dic perque algunes families trobem a faltar
la Moreneta que hi havia a I'entrada de I'escola: Es una imatge religio-
sa, pero també és la patrona de Catalunya. Qué ha passat? També és a
I'exili?

- Quasi, quasi!- Ens entenem i riem.- No, de fet la vam cedir a una Ma-
sia, és dins del territori catala. Quan vam comencar a fer les reformes
de la planta baixa, la vam treure per una simple questio estetica...

- Vols dir que si regalessim a I'escola una obra moderna acord amb l'es-
til de I'escola, la podriem tenir entre nosaltres?

- Podriem... Durant una época ens vam sentir dir que potser manifes-
tavem un cert aire religio i hem intentat seperar-nos-en. També vam
treure I'aquari.

- Us trobaven massa religiosos i poc animalistes?

- Hahaha! Va ser per una qiiestio d'espai. També hi ha qui el troba a

faltar.

- Ara tenim una gran riquesa de nacionalitats. Com creus que enriqueix
I'escola i els alumnes?

- La diferéncia és igual a créixer i coneixer.

- He vist que la majoria d'alumnes s'adapten molt rapid a l'escola, la
llengua i la manera de fer, sera que estan més preparats que nosaltres,
els adults?

- TOTALMENT.

-T'agrada la musica?

- Si, pero m'agrada més ballar.

- Que et semblaria que els nens entressin a I'escola cada dia amb una
canco diferent? Podria anar des de la musica classica al hip-hop i la
mestre de cada curs en podria donar titol i autor en arribar a classe. Hi
pensaras?

- Perqué no?

- Imagino que com a directora t'has trobat en molts moments que has
hagut de ser politicament correcta, et costa?

- Abans potser més, pero és quelcom que va amb el carrec i alguna
vegada potser t'has de mossegar la llengua.

- Per mi és una assignatura pendent, tu en tens alguna d'assignatura
pendent?

- Potser soc massa exigent, hauria de donar més temps a les persones
per reaccionar.

- Que enyores de la infantesa i/o de I'adolescencia?

- La despreocupacio i la manca de responsabilitat.

- Recordes el teu primer pet6?

- Si, pero no t'ho explicaré!- Riu.

- Vaaa! Pel sector "Sociedad!"- | rient ho deixo cérrer. Es la dire!

- Déu, energia, Buda, Pachamama... Polvo somos y en polvo nos con-

En profunditat
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- He sigut educada com a Catolica, pero soc més de creure en les per-
sones.

- Que me'n diries d'introduir la filosofia com part de la formacio a
primaria?

- Cap problema, ja n'hem parlat. L'escola som tots i si el claustre hi esta
d'acord...

- | per acabar, esmorzes quan et lleves?

- Si. Abans d'obrir els ulls!

- Motor o vela?

- Vela.

- Hi ha amors impossibles?

- Si, alla queden.- No vull insistir, si no m’ha explicat lo del peté...

- Pelli, série o reportatge?

- Pellis i series policiaques, d'advocats...

- Tens alguna por?- M'ha contestat que no i penso que per aixo és la
capitana, pero soc com de insistir i aconsegueixo alguna resposta més.
- B¢, de jove tenia por a la foscor... | ara, potser a les alcades. A caure
en picat.

- Trivial o Pictionary?

- Pictionary.

- Et poses all a una torrada de pa amb tomaquet?

- No. Tomaquet, oli i sal.

- Combinat o cervesa?

- Vi.

- De que estas convencuda?

- De que tot anira bé. L'escola aguantara i sequirem endavant.

- A reveure o fins aviat?

- Fins aviat!




R al

Hola Raul, estem encantats de tenir—te avui amb nosaltres. Ens agrada-
ria saber una mica més de tu amb aquesta entrevista. (Mar Chicot)

1. Personal

1.1. Quin any vas néixer? (Marta Castell)

Jo vaig néixer l'any 1979.

1.2. Com es sent un sent pare? Molta responsabilitat? (Tomas)

Es bastant cansant a vegades, pero en realitat 'esforg i el cansament
aquest compensa ser pare o mare és una cosa fantastica!

1.3. Qué és el que t'agrada fer amb les teves filles? (Gina M)
Basicament amb les meves filles m’agrada fer totes les coses que
m’agradin fer a mi i a elles, jugar, cuinar, fer esport, sortir a passejar,
explicar contes, llegir...

1.4, Prefereixes viure a la ciutat o la muntanya (Ariadna)

Es un moment complicat per fer aquesta pregunta, perqué he nascut a
Barcelona pero en epoca de confinament un agrairia bastant viure a la
muntanya. Ara no visc a Barcelona, visc al poble de Sant Cugat, pero si
m’hagués de decidir entre ciutat i muntanya jo crec que triaria la ciutat.

2. Oci

2.2. Que fas durant el teu temps lliure? (Aina)

Durant el meu temps lliure m’agrada fer dues coses; esport i m'agrada
llegir. Sempre estic intentant trobar temps per fer aquestes dues coses
gue no sempre és facil.

Logicament m’agrada passar temps amb la meva familia, la meva dona i
els meus amics!

2.3. T'agrada viatjar? Explica’ns un viatge o excursio que has fet que
t’hagi agradat molt (Mar Carbonell)

Si, que m'agrada molt viatjar pero passa una mica com amb I'esport que
no sempre tinc el temps que m’agradaria tenir per viatjar.

Explicaré dos exemples; excursio a un lloc proper i un viatge a un lloc
llunya. Una excursié que vaig fer a Nadal del 2018, va ser caminar des
de Barcelona fins a Montserrat amb en Natxo. Ens vam cansar bastant,
va ser un dia sencer caminant! | un viatge bastant més lluny que me’n
recordo amb bastant afecte va ser a Indonesia, un pais al sud-est asia-
tic format per illes, i jo vaig visitar només tres illes i una d’aquestes era
Bali. Vaig poder veure volcans, fer submarinisme en llocs allucinants
,vaig veure tortugues, taurons i conéixer gent d’'una cultura diferent i
menjar coses completament diferents de les que mengem aqui a Barce-
lona.

3. Esport

3.1. Practiques esport? Ens podries dir quins esports practiques? (Yan-
nick)

Son molts, moltissims, tants que si els intentés dir tots ara segur que en
deixaria fora algun, he practicat escalada, Rugby, futbol, basquet, pero
actualment faig ciclisme, triatl6 i surto a patinar en linia amb les meves
filles!

3.2. Com et sents després de fer un triatl6? (Mar Chicot)

Un triatlé és una disciplina esportiva que combina tres esports de resis—
téncia; natacio, ciclisme, atletisme. Es fan un darrere de l'altre,

el triatlé comenca nedant la distancia que sigui i després cal treure’s el
neopreé o el casc de bany (depen del temps), agafen la bicicleta i després
arriba el segon canvi, deixen la bicicleta i es posen les vambes de correr
i el primer que arribi a la meta guanya.

Llavors et sents molt molt cansat, €s un esport de resistencia, els triat-
lons que sén curts acabes molt cansat perque en poca estona has de

correr més rapid i els triatlons que son meés llargs desgasten molt... Per-
sonalment, cada vegada que acabo un triatld estic molt content, per-
gue durant molts mesos et prepares i aleshores a la cursa el que fas és
recollir els fruits de tot I'entrenament, cansat pero content!

3.3. Quina és la millor posicio en la que has quedat? (Alexia)

Vaig comencar a practicar de grandet i al triatlé participa molta gent
molt jove que naden, van amb bici i corren més rapid que jo. La meva
millor posicio era un post 43-44 de 400-500. No esta malament encara
que el millor seria pujar al podi! Pero I'any passat que em vaig presentar
a totes les curses de la Copa Catalana vaig quedar 8¢, la qual cosa esta
forca bé!

4. Feina

4.1. Per que t'agrada ser mestre? Que és el que t'agrada mes? (Gina B)
Basicament perqué em permet estar amb gent, amb vosaltres, nens,
adults i gent de tot tipus. Una altra cosa que m'agrada molt de la meva
feina és quan veig els meus alumnes com es fan grans, evolucionen

i cada vegada en saben més sobre un tema i jo els he pogut acompan-
yar en aquest aprenentatge doncs, em fa molt felic veure com cada
vegada us feu millors i grandets.

4.2. Sabem que ets mestre de I'escola Nausica, com és que vas decidir
treballar a aquesta escola? (Jordi)

No ho vaig decidir només jo, sind I'equip directiu també. Abans de tre-
ballar a Nausica, treballava a un lloc que es diu Sitges i vaig voler tornar
a Barcelona i em vaig adonar que feia falta un mestre al Nausica. Vaig
enviar un curriculum i em va entrevistar '’Anna Bayo i després de tenir
una conversa vam acordar que treballaria com a professor de 5é.

4.3. Has estat tutor d’algun altre curs? (Pep)

Si, a I'escola Nausica només he estat tutor de 5€, pero anteriorment de
3r i 4t també. Pero no he estat tota la meva vida tutor de 5,4t i 3r,a-
bans havia treballat durant molts anys fent de mestre d’educacio fisica,
informatica i altres assignatures, exactament igual que en Manel.

4.4, Com portes el confinament tancat a casa sense poder treballar a
I'escola? (Diego)

Molt malament (rialles)! Precisament, com he comentat abans m'agrada
estar amb els nens i molta gent i el confinament m’obliga a treballar a
distancia, i aixo és el que porto pitjor. La nostra feina és molt social i
el fet d’estar tancat a casa no ho porto bé. Pero el més important en
aquesta época és estar sa i aixo s'esta complint, em trobo molt bé i la
meva familia també i esperem que aixi sigui per molt de temps.

4.5. L’any vinent seras molt exigent? Quines coses noves ensenyaras?
(Toni)

A I'escola no es va a fer coses facils, tot el que és nou és dificil. Soc exi-
gent? Sil Perd no pergue jo sigui exigent, sind perque és exigent anar
a l'escola i penso que ha de ser aixi, si no és un repte, al final t'acabes

Fnirevistaaars:

Les noves coses que us ensenyarée? Depén de vosaltres, allo que vosal-
tres teniu ganes d’aprendre per a mi sera el primer i el més important.
Si teniu interessos, curiositat, si sou observadors segur que aprendreu
coses.

5. Malaltia

5.1. Com et vas sentir quan et van dir que tenies cancer d’estbmac?
(Edmon)

La veritat és que ningu planteja posar-se malalt de cancer mai i enca-
ra menys guan tens trenta-set anys. La primera reaccio va ser dolenta,
era una gran preocupacio perqué com saps part de la gent que pateix
cancer perd la vida, pero després quan vas investigant, llegint i parlant
amb els metges per sort vaig entendre que era un tipus de cancer aga-
fat molt a temps t sortir-me’n. Llavors me’n vaig tranquillitzar una mica
més.

5.2. Quin ha estat el moment més dur i el més feli¢ del procés? (Nico)
Vaig patir cancer d’estomac, i entre les solucions proposades pels met-
ges la millor pergue jo continués amb vida va ser operar-me i treure’'m
tot I'estomac. Llavors els moments més durs durant el procés a nivell
psicologic el moment que em van dir que estava malalt de cancer i a ni-
vell fisic van ser les primeres hores i els primers dies després de I'opera-
cio, fins que el cos no s’hagués acostumat a la nova situacié. Pero a poc
a poc acabes guanyant pes i recuperes la teva salut. El millor moment
va ser sentir-me molt ben acompanyat per la meva familia, molt esti-
mat pels meus amics i molt bé tracta per tothom.

5.3. Quins son els aliments que no pots consumir? (Unai)

En principi puc menjar de tot, les Uniques coses que no em senten bé
son els fregits, com també li passa a molta gent amb estomac. També un
aliment amb el qual he d’anar amb compte son les fibres perqué la fibra
ocupa molt d’espai dins el cos sense alimentar i he de tenir cura. Pero
no vosaltres! No m’he de passar amb els greixos i amb l'alcohol que no
em senten bé a mi i a ningu.

6. Hospital

6.1. A quin hospital et van operar? Quant temps vas estar-hi? (Abril)
Em van operar a la clinica Quiron i hi vaig estar crec que uns 9 o 10
dies.

6.2. Era diferent la vida a I'hospital? Per que? (Marta Canals)

La vida a I'hospital sempre és molt diferent, tinguis el que tinguis si has
de quedar-te a I'hospital no sera mai el mateix dormir i menjar com a
casa teva.

7. Superacio personal

7.1. Qui et va ajudar a superar el cancer? (Claudia)

La persona que més em va ajudar va ser el meu metge que el veig cada
6 mesos per fer els controls. Es diu José i tinc molt bona relacié amb ell,
som amics i sempre li dic que em va salvar la vida! Pero a nivell mental
i d'acompanyament la persona que més em va ajudar va ser la meva
dona que més va contribuir el meu benestar abans i després de I'opera-
cio.

7.2. Creus que hem de seguir mirant endavant passi el que passi? Quée
t'impulsa a seguir endavant? (Alexia)

Sempre cal mirar endavant, mai t'’has de recrear en el passat, has de
viure en el present passi el que passi. M'impulsa sobretot la meva fami-
lia, les meves filles, els meus hobbies i el meu treball.

7.3. Creus que haver passat per aquesta experiencia t’ha fet canviar la

En profunditat
nens [ nenes de Af

teva manera de veure la vida? Qué creus que has aprés? (Alex)
Definitivament si que ha canviat la meva forma de viure. Crec que
abans em preocupaven coses que no tenen molta importancia, potser
un tema economic o un tema de politica, i quan veus que ho pots perdre
absolutament tot per un problema de salut te n'adones de les coses que
tenen veritablement importancia com per exemple trobar-se bé, sem-
bla que no, pero poder menjar bé amb la familia i amb els amics és una
cosa que actualment jo li dono molt valor. No hi ha res millor!

7.4 Que li diries a la gent que esta passant ara pel que tu vas viure?
(Alexandra)

Una frase molt senzilla “Cancer no és igual a mort”. Si que fa uns quants
anys quan la medicina no estava tan avancada la majoria de les per-
sones que patien cancer es morien, cosa que actualment no és aixi. La
gent malalta de cancer es torna a curar i alguns que tenen un cancer
molt dolent o en una fase molt avancada si que és veritat que po-

den arribar a perdre la vida, perd ara hi ha moltes més esperances no
pas com fa alguns anys i €s aixo és que li diria; “endavant el cancer té
solucio, t'has d’ocupar dels teus temes de salut, no t’has de preocupar,
intentar pas per pas mirant endavant i no recreant-te en el mal que
estas perque en el futur et pots trobar millor”.

7.5. Per qué fas triatld si vas tenir aquesta malaltia? (Oscar)

Jo ja feia triatl6 abans de posar-me malalt i tornar a fer un triatl6 va
ser simplement una part del procés de recuperacio de la meva vida an-
terior i també perqué m'agrada.

7.6. Com t'imagines la teva vida d’aqui a quaranta anys? (Georgina)
D’aqui a quaranta anys jo en tindré vuitanta, i m'imagino molt vellet

i espero si us plau no haver de donar classes perqué seré una persona
inaguantable i no valdra la pena fer classes amb en Radll... Per6 no des-
carto fer triatlo!

Gracies Raul per haver acceptat aquesta entrevista, esperem veure't




Com passa amb totes les histories que es viuen amb intensitat, el moment
de dir-se adéu sempre arriba massa d’hora, per molt assenyalat que es—
tigui al calendari amb la més vermella de les tintes permanents.

Ulls inquiets, bromes juganeres, energia sense fi, complicitat d’amic fidel,
creativitat al poder, rialles transparents, partits en 2 metres quadrats,
alegria desbordada per un entrepa, parets indestructibles de gots de pa-
per, dibuixos d’animals impossibles, contes d’altres planetes, desert del
Sahara damunt la taula, i infinites ganes d’estar junts fent equip.

Creixer junts, des del xumet que us consolava el plor fins la veu bonica
amb la que ara dieu: bon dia, gracies, t'ajudo, t‘acompanyo, t'escolto,
t'estimo, i fins sempre; tots els vostres anys que us hem vist créixer han
estat un regal.

Ens heu ensenyat, dia a dia, que I'escola no son ni parets, ni taules, ni ca-
dires; no son una llista de dinar i molt menys un informe o una pantalla.
L’escola és comunicacio, és rebellia, és canvi, és lluita i és amor. Es una
comunitat d’emocions, idees i aprenentatges. L'escola sou vosaltres, som
nosaltres amb vosaltres i ens tindrem sempre.

La vostra energia i vitalitat, repartira un trosset de Nausica alla on aneu,
alla on sigueu, alla on poseu la vostra potent petjada. Un trosset de tots
els que us hem estimat i que, per haver-nos deixat formar part de les
vostres vides, ni que sigui per una estoneta curta, us estimarem per sem-

'Albert va
portar un cobai a classe

Comial pe

Es ben cert que aquest any no ens podem acomiadar com sempre ho
feiem i tal i com us mereixeu, amb abracades, aplaudiments i gestos de
felicitacio. Si que podem dir-vos, perd, amb tota seguretat, que I'escola,
la Nausica, sempre sera vostra i que el vostre pas per ella ha estat, és i
sera imprescindible per, un dia, explicar la nostra historia. No en tingueu
cap dubte.

Marxeu molt satisfets i amb el front ben alt. Heu estat unics i impres—
cindibles per tots nosaltres i mai, per molts anys que passin, us oblidarem.
Obriu bé els ulls, un nou viatge es desplega davant vostre. El que ara us
espera és un nou mon per ser conquerit i els Gnics protagonistes sou vo-
saltres. Gaudiu molt de totes i cadascuna de les aventures que us esperen.
Agafeu amb fermesa les regnes de la situacié i no tingueu cap por per
seguir caminat ben lluny.

A volar cracks de sise, nosaltres estarem sempre atents al vostre vol, sa-
bent que no hi haura tempesta que us doblegui!

Gracies per tota I'energia pura, vitalitat desbordada, alegria i vida, batu-
cada que sempre ressonara en el nostre cor!

L'abracada forta que segella un acomiadament com cal queda promesa!
Sera la nostra penyora d’amor!
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