Fideus a la cassola
(sofregit de ceba,
pebrot i tomdaquet)
amb pollastre i cap
de costella
Truita a la francesa
Enciam, pastanaga i
tomdaquet
Fruita del temps

Llenties estofades
amb verdures i
arros integral
Croquetes vegetals
Enciam, pastanaga i
tomaquet
Fruita del temps

(@
Octubre 2023 i
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
Amanida de pasta Brou tebi amb Arros tres delicies Crema de llegums Mongetes verdes
amb pastanaga i pasta de fideus (fruita, pésol i pastanaga) Pit de gall d'indi amb patates bullides
blat de moro Hamburguesa de Filet de lluc al forn a la milanesa Medallé
Truita de carbassd vedella al forn i amb 50|5.O de Enciam, pastanaga i de xampinyons i
Enciam, pastanaga i puré de patates ~ faronja ) tomaquet cigrons
tomaquet Fruita del temps Enciam, pastanaga i logurt natural Cous-cous amb
Fruita del temps fomaquet ceba i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps
9 10 11 12 13
Mac and Brou tebi amb Llenties guisades
pasta amb verdures
Cheese destrelles Filet de lluc FESTIU FESTIU
Perrito caliente Guisat de pit de a laromana
Cookies gall d'indi Enciam, fomaquet
amb patates i pastanaga
g 3@% logurt natural Fruita del temps
= J-9=
16 17 18 19 20
Tallarines a la Brou amb Cigrons estofats Crema de verdures Arrds amb
napolitana i pasta de amb verdures (Ceba, mongeta, tomaquet sofregit
formatge ratllat meravella Contra cuixa carbasso, carbassa | Croquetes del brou
. X patata)

Truita a la francesa Mandonguilles desossada de Filet de lluc casolanes
Enciam, pastanaga i de vedellai pollastre al forn Enciam, pastanaga i
tomdaquet patates fregides a la planxa b sal q tomdaquet
Fruita del temps Fruita del temps Enciam, pastanaga i amb saisa veraa Fruita del temps

| Enciom, pastanagai
tomaquet \
Fruita del temps fomaquet
logurt natural
23 24 25 26 27
Espaguetis a la Brou amb Crema Arros amb Llenties guisades
carbonara pasta de galefts de carbassa tomdagquet sofregit amb verdures i
Truita de carbassd Llom de porc Broqueta de gall Calamars ala arros integral
Enciam, pastanaga i a la milanesa d’indi al forn romana “Fajita” farcida de
tomdaquet salsa rocafort i Enciam, pastanagai | Enciam, pastanaga i verdures, vedella i
Fruita del temps patates a daus tomaquet tomdaquet pollastre
logurt natural logurt natural Fruita del temps Fruita del temps Enciam, pastanaga i
tomdaquet
Fruita del temps
30 31

ESCRIT EN VERMELL, ELS ALIMENTS PROCESSATS NO ELABORATS A LA CUINA DE L’ESCOLA.
TOTS ELS ALIMENTS FRESCOS | ELS ALTRES PROCESSATS SON ELABORATS 100% A LA NOSTRA CUINA.

ESCRIT EN

, MENU SENSE PROTEINA ANIMAL.




